Zalacznik

do Zarzadzenia nr 14/2017
zdnia 21.08.2017 r.
Dyrektora

Domu Pomocy Spoteczne;j
w Janowicach Wielkich

Karta praw i obowigzkow
Mieszkanca Domu Pomocy Spolecznej
w Janowicach Wielkich

§1

Postanowienia ogolne

. Prawa 1 obowiazki mieszkarica zostaja okreslone na podstawie Regulaminu
Organizacyjnego Domu Pomocy Spolecznej w Janowicach Wielkich, ktory jest
zatgcznikiem do uchwaly Nr  77/247/2016 Zarzadu Powiatu Jeleniogorskiego
z dnia 16 maja 2016 1.

. Karta praw i obowiazkéw Mieszkarica Domu Pomocy Spotecznej w Janowicach Wielkich
okresla podstawowe prawa i obowigzki mieszkanicoéw tego Domu i jest to potwierdzeniem
codzienne;j troski o poszanowanie ich praw.

W ramach przepiséw tej Karty moga byé wydawane przepisy bardziej szczegotowe
regulujgce zakres praw i obowigzkow oraz tryb postgpowania mieszkarica na terenie Domu
( np. procedury postgpowania, regulaminy itp.).

. Dom Pomocy Spolecznej jest miejscem statego pobytu mieszkancow niepelnosprawnych
intelektualnie.

Mieszkancy Domu powinni tworzy¢ wspélnote rodzinng, w ktérej obowigzuje wzajemny
szacunek, powazanie i troska o wspélne sprawy. W ramach tej wspélnoty kazdy ma prawo
do zachowania swoistej intymnosci i wybrania wlasnego sposobu Zycia nie naruszajac praw
pozostatych mieszkancow.

Wszyscy mieszkaricy Domu — bez wzgledu na wiek, status rodzinny, majgtkowy, zashugi
1 wysokos¢ ponoszonych optat za pobyt — sa rowni i majg jednakowe prawa i obowiazki
okreslone w tej karcie.

. Korzystajac z praw, mieszkaniec nie moze naruszaé praw innych mieszkancow.

§2

Prawa mieszkanca Domu

. Prawo do zaspokojenia potrzeb bytowych:

- Zamieszkanie w pokoju 1, 2 lub 3-osobowym, wyposazonym zgodnie z obowigzujgcym
standardem i o odpowiednim metrazu.

- Wyzywienia skladajgcego si¢ z trzech positkéw dziennie, wydawanych
w dwugodzinnym przedziale czasowym:



Sniadanie 8.00 — 10.00
Obiad 13.00 — 15.00
Kolacja 18.00- 20.00

~Wyboru zestawu positku, positku dietetycznego. Catodobowego dostepu do napoi i
kanapek.

0 Spozywania positku w swoim pokoju.

Przebywania w czystych pomieszczeniach, sprzgtanych w miare potrzeby, nie rzadziej
niz raz dziennie, wolnych od nieprzyjemnych zapachow.

Zmiany bielizny poscielowej w razie potrzeby, nie rzadziej niz raz na dwa tygodnie.
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. Prawo do ustug opiekunczych:

Udzielania pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych: prania, sktadania i
uktadania w szafie odziezy, ubierania adekwatnego do warunkéw pogodowych i okazji,
przechowywania i dozowania artykuléw kosmetycznych i spozywczych (dostosowane
do sprawnosci i potrzeb ), dokonywania zakup6w, karmienia.

Pielggnacje : kapanie, pampersowanie, golenie, strzyzenie wloséw, podawanie lekow.
Pomoc w zatatwianiu spraw osobistych.

. Prawo do zaspokojenia w zakresie ustug wspomagajacych:

Dostep do lekarza pierwszego kontaktu.

Dostep do lekarzy specjalistow.

Pielggnacja.

Dostep do rehabilitacji leczniczej.

Dostep do innych §wiadczen zdrowotnych ( pampersy, sprzet rehabilitacyjny).

. Prawo do korzystania z ustug wspomagajacych:

Mozliwo$¢ udziatu w terapii zajgciowe;.

Mozliwo$¢ udziatu w imprezach KO organizowanych przez Dom.

Mozliwos¢ kontaktu ze srodowiskiem poza Domem.

Mozliwos¢ zatozenia samorzadnosci mieszkancow.

Mozliwos¢ kontaktu z rodzing i znajomymi na terenie Domu.

Mozliwos¢ wyjscia lub wyjazdu z Domu ( po uprzednim uzgodnieniu z Dyrektorem lub
opiekunem).

Mozliwo$¢ bezpiecznego przechowywania $rodkéw pienigznych lub przedmiotow
warto$ciowych w depozycie Domu.

Mozliwos¢ pokrycia ze srodkéw finansowych Domu, mieszkancowi nieposiadajacemu
wiasnego dochodu, wydatkdw na niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

. Prawo do poszanowania godnosci osobiste;j:

Ochrona wszystkich praw i swobdd obywatelskich, jakie posiadali w srodowisku przed
zamieszkaniem w DPS.

Uzyskania pelnej informacji o ustugach $wiadczonych przez Dom.
Sktadania skarg i wnioskow.
Swobodnych przekonan religijnych.



10.

Zapewnienie intymnosci :

- Poszanowanie prawa do urzadzenia pokoju zgodnie z wilasnymi zyczeniami
i upodobaniami — mozliwymi do realizacji.

- Prawo do samotnosci, przebywania w swoim pokoju bez ograniczen.

- Mozliwos¢ przebywania z osobami zaprzyjaznionymi w salach dziennych, na
dziedzincu.

- Mozliwos¢ uzyskania wsparcia od pracownikéw w rozwigzywaniu trudnych spraw.

Zapewnienie niezaleznosci dostosowane do poziomu sprawnosci:
- Swobodne dysponowanie swoimi pieniedzmi.

- Swobodne opuszczanie Domu.

- Mozliwo$¢ kontaktowania si¢ z rodzing i znajomymi.

- Wybor positkéw, czasu i miejsca ich spozywania.

- Mozliwo$¢ samodzielnego przyrzagdzania positkow.

- Dysponowanie wolnym czasem zgodnie z wiasng wola.

- Rozwijanie i realizacja swoich zainteresowan.

§3
Obowigzki mieszkanca Domu

Poszanowanie godnosci osobistej wspotmieszkanca i pracownika.
- Wzajemna tolerancja i uczciwosé.
- Wzajemna zyczliwos¢, pomoc kolezeniska i szacunek.

Utrzymywanie porzadku, czystosci wokét siebie, oraz higieny osobistej i schludnego
wygladu w miar¢ swoich mozliwosci.

Przestrzeganie ciszy nocne;j.

Dbanie o stan swego zdrowia.

Palenie tytoniu, tylko w miejscach ustalonych.

Poszanowanie mienia bedacego wlasnoscig prywatng oraz Domu.

Godne reprezentowanie Domu na zewnatrz, w czasie imprez, uroczystosci oraz wyjs¢ poza
Dom.

Wspoéldziatanie w miar¢ mozliwosci psychofizycznych z pracownikami Domu
w zaspokajaniu swoich potrzeb.

Przyczynianie si¢ do dobrej atmosfery w Domu oraz prawidtowego jego funkcjonowania.

Przestrzegania norm i zasad wspétzycia, w tym zapoznanie si¢ i stosowanie przepiséw
zawartych w niniejszej Karcie Mieszkanca.



