SEIYY ZARZADZENIE NR 13/2017

~4 vy
Gora

 wpart-is-11-89 Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej

w Janowicach Wielkich
z dnia 16.08.2017 r.

W sprawie: prowadzenia zaj¢¢ rehabilitacji spolecznej w Domu Pomocy Spolecznej

w Janowicach Wielkich.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 14 stycznia 2014r.
W sprawie zaje¢ rehabilitacji spolecznej w domach pomocy spolecznej dla osob
z zaburzeniami psychicznymi (Dz. U. z 2014 r, poz. 250, z dnia 27 lutego 2014 r.),
zarzgdzam co nastepuje:

§1

W celu poprawy funkcjonowania spolecznego mieszkaricéw naszego Domu, wprowadzam w Domu
Pomocy Spotecznej w Janowicach Wielkich zajecia :

a)
b)
c)
d)

wyrabiajgce zaradno$¢ osobistg

pobudzajgce aktywnos¢ spoteczng

wyrabiajace umiejgtnosci samodzielnego wypetniania 161 spotecznych
promujgce zdrowie psychiczne, przez aktywnos¢ fizyczna

Rodzaje prowadzonych zajeé to:

1)

2)

3)

zajgcia terapeutyczne

a) trening funkcjonowania w zyciu codziennym

b) trening umiejetnosci interpersonalnych i umiejetnosci rozwigzywania problemow
¢) trening umiejetnosci spgdzania czasu wolnego

zajecia z psychologiem

a) badanie psychologiczne

b) terapie psychologiczng

¢) poradnictwo psychologiczne

zajgcia ruchowe

a) zajgcia sportowe
b) turystyke

c) rekreacje

zajgcia przygotowujace do podjecia zatrudnienia
a) terapi¢ manualna,
b) zajecia informatyczne

Zajgcia prowadzone sa indywidualnie lub grupowo w wymiarze nie mniejszym niz 10 godzin
tygodniowo. Godziny zajg¢ prowadzonych przez poszczegélnych specjalistow sa zliczane
i zapisywane na kartach: ,, Zestawienie indywidualnych i grupowych zaje¢ rehabilitacji spolecznej
w Domu Pomocy Spolecznej w Janowicach Wielkich”.



Rodzaj, zakres programowy oraz wymiar czasu zajeé sg dostosowane do wieku, stanu zdrowia oraz
niezbgdnych potrzeb i mozliwosci mieszkafica Domu i jest to ustalone w indywidualnym planie
wsparcia mieszkanca.

Kierownik zespolu terapeutyczno — opiekuficzego wspolpracuje w zakresie realizacji zaje¢
z psychologiem.

Zajgcia indywidualne i grupowe sa dokumentowane w dziennikach zaje¢ prowadzonych przez
pracownikéw zespolu terapeutyczno — opiekunczego, czyli opiekundéw, instruktoréw terapii
zajeciowej, fizjoterapeutéw i instruktora KO. Przez psychologa na druku ,,Zajecia z psychologiem”.

W dziennikach odnotowuje sig :

a)
b)
©)
d)
e)

rozktad tygodniowy i czas trwania zaje¢

rodzaj i tematyke zajed

imiona i nazwiska mieszkaficéw obecnych na zajeciach

imi¢ i nazwisko osoby prowadzacej zajecia

informacje dotyczace prowadzonych zaje¢, stuzace okresowej ocenie realizacji
indywidualnych planéw wsparcia mieszkancéw Domu (absencje i jej przyczyny, ocene
wspolpracy z terapeuts, aktywne lub bierne uczestnictwo w zajeciach, skracanie lub
wydluzanie uczestnictwa w zajeciach).

Oceng odnotowuja raz w tygodniu w swoich dziennikach i raz w miesigcu w indywidualnych
planach wsparcia mieszkancdéw osoby, ktore te zajecia prowadzily.

Treningi prowadzone sg przez:

Opiekunow

a)

b)

trening funkcjonowania w zyciu codziennym
— dbanie o wyglad zewnetrzny i higieng osobistg
— ubieranie si¢ i rozbieranie
— dobieranie ubioru do warunkéw pogodowych i okolicznosci
— nauka mycia poszczegolnych czgsci ciata
— wyrabianie nawyku mycia rak
— dbanie o higieng osobistg ( golenie, mycie, mycie z¢bdw, czesanie)
— dozowanie i zastosowanie $rodkéw do higieny, oraz wyrabianie nawyku ich

stosowania

— postugiwanie sie sprzetem RTV i AGD
— segregacja odziezy, prasowanie i przyszywanie guzikow
— postugiwanie sie sztu¢cami
— dozowanie artykutéw spozywczych
— zmywanie naczyn
— zamiatanie
— segregacja i wynoszenie $mieci
— dbanie o porzadek w pokoju

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
— spedzanie czasu na §wiezym powietrzu
— spacery
— graw pitke
— jazda na rowerach
— ogladanie telewizji
— stuchanie muzyki
— zajecia przy komputerach i



- — graw gry planszowe
— uktadanie klock6w
— ukladanie puzzli
— prowadzenie ogrodka
— hodowanie kwiatow
— rozwijanie zainteresowan
-  r0ZMOwy
— spotkania towarzyskie

Instruktoréw terapii zajeciowej

a) trening manualny
— robétki reczne ( haft, makrama, wyszywanie)
— zajgcia plastyczne ( wykonywanie prac réznymi technikami)
— rekodzieto
— ukladanie puzzli i klockow

b) trening umiejetnodci spedzania czasu wolnego
— pikniki, ogniska , grille
— spacery
— seanse filmowe
— shuchanie muzyki
— gry stolikowe
— ukladanie puzzli
— wycieczki, kino, teatr
— zabawy taneczne
— imprezy okoliczno$ciowe
— zajecia z edukatorem le$nym

c¢) ftrening kulinarny
— nauka zasad prawidlowego Zywienia
— nauka zasad higieny przy przygotowywaniu i spozywaniu positkéw
— planowanie i dokonywanie zakupu potrzebnych produktow
— nauka przygotowywania dan i napoi
— nauka nakrywania do stotu i postugiwania si¢ sztuécami
— nauka zmywania naczyn
— nauka zachowania si¢ w restauracji
— nauka wyboru dan z menu

Fizjoterapeutow

a) trening ogélnousprawniajacy — zajecia ruchowe
— ¢wiczenia og6lnousprawniajace
— ¢wiczenia na przyrzadach
— zabiegi fizykalne
— ¢wiczenia przeciwzakrzepowe
— pozycje utozeniowe
— nauka chodu
- ¢wiczenia manualne
— ¢wiczenia bierne
— ¢wiczenia wspomagane

b) trening rekreacyjno — turystyczny
— udzial w imprezach rekreacyjno — turystycznych
— udzial w imprezach kulturalnych ( pielgrzymki, kino, teatr)



wycieczki piesze, busami, autokarowe

olimpiady sportowe

nauka orientacji w terenie

aktywizacja, motywowanie do samodzielnych pomystow

¢) trening relaksacyjny

zajecia w Sali Doswiadczania Swiata
hydromasaz
fotel masujacy

d) trening umiejetnosei spedzania czasu wolnego

pikniki, ogniska , grille

spacery

gry i zabawy na §wiezym powietrzu
zajecia kulinarne

zajecia z edukatorem lesnym
zabawy taneczne

imprezy okolicznosciowe

Instruktora KO
a) trening wspotzawodnictwa i wspotpracy w grupie

obstuga komputera

gry $wietlicowe, komputerowe, logiczne

zajecia z edukatorem lesnym

rozwijanie zainteresowan

zabawy rytmiczne

nauka zachowania si¢ W grupie

wyjazdy i wyjécia integracyjne ( olimpiady, wystgpy artystyczne, festyny, imprezy
okolicznosciowe)

planowanie imprez

b) trening umiejetnodci spedzania czasu wolnego

pikniki, ogniska , grille

spacery

seanse filmowe

stuchanie muzyki

zajecia komputerowe
przegladanie i omawianie prasy
przegladanie albumoéw ze zdjeciami, kronik, prezentacji komputerowych
ukladanie puzzli

wycieczki, kino, teatr

zabawy taneczne

imprezy okolicznosciowe

¢) trening kulinarny

nauka zasad prawidlowego zywienia

nauka zasad higieny przy przygotowywaniu i spozywaniu positkow
planowanie i dokonywanie zakupu potrzebnych produktow

nauka przygotowywania dan i napoi

nauka nakrywania do stotu i postugiwania si¢ sztu¢cami

nauka zmywania naczynf

nauka zachowania si¢ w restauracji

nauka wyboru dan z menu



d) trening rekreacyjno — turystyczny
— udzial w imprezach rekreacyjno — turystycznych
— udziat w imprezach kulturalnych ( pielgrzymki, kino, teatr)
— wycieczki piesze, busami, autokarowe
— olimpiady sportowe
— aktywizacja, motywowanie do samodzielnych pomystéw

Psychologa
d) badanie psychologiczne
e) terapie psychologiczng
f) poradnictwo psychologiczne

§2
Mieszkancy aktywnie uczestniczacy w zajeciach mogg otrzymaé nagrody rzeczowe.

Wniosek o przyznanie nagrody rzeczowej sporzadza kierownik zespotu terapeutyczno —
opiekunczego raz do roku.

Whniosek o przyznanie nagrody rzeczowej zawiera imi¢ i nazwisko mieszkafica Domu, imig
inazwisko osoby wnioskujacej o nagrode, oraz propozycje nagrody rzeczowej wraz
z uzasadnieniem.

Dyrektor Domu zatwierdza wniosek o przyznanie nagrody rzeczowej i okresla jej wartosé.

Wybdr i zakup nagrody rzeczowej jest dokonywany w uzgodnieniu z osoba nagradzang.

§3
Nadzér nad wykonaniem  Zarzadzenia powierzam  kierownikowi dzialu opiekunczo —

terapeutycznego.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 16.08.2017 1.




